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Spielen mit Hand & Ball 
25 Tageslehrgänge für Grundschullehrkräfte 

 
 

In Kooperation mit dem Bayerischen Handball-Verband (BHV) bietet  
die Bayerische Landesstelle für Schulsport 25 Tageslehrgänge für 
Grundschullehrkräfte an, die mit großen Klassen in kleinen Hallen einen 
effizienten Sportunterricht gestalten wollen.  
 
Die eintägige Fortbildung zeigt vielfältige Möglichkeiten auf, mit 
einfachen methodischen Übungsansätzen und kindgerechter Unterrichts-
gestaltung, Mädchen und Jungen in der Grundschule für das Spielen mit 
Hand & Ball zu motivieren. Ein breites Angebot an Spiel- und Übungs-
varianten sowie die vom Deutschen Handballbund herausgegebene 
Broschüre „Spielen mit Hand & Ball“ sollen eine schnelle Umsetzung auch 
für Lehrkräfte mit geringen Erfahrungen im Handball sicherstellen. 
 
Dieses Ergänzungsskript soll unseren Kolleginnen und Kollegen helfen, 
ihren Unterricht hinsichtlich Methodik und Organisation zu 
optimieren. Außerdem liefert es Kopiervorlagen für einzelne Spiel- 
oder Übungsformen, sodass aufwändige Vorbereitungen entfallen 
können. 
 
Wir wünschen den Lehrkräften Erfolg und viel Freude bei der 
Umsetzung der Lehrgangsinhalte in ihren Klassen. 

 
 
 
Erika Schwitulla     Gerd Tschochohei 
Bayerische Landesstelle     Bayerischer  
für den Schulsport     Handball-Verband 

  
 
 
 



 1

 

 
 

 
 
 
 

Sicherheit im Spiel mit Hand & Ball in der Grundschule 
 
 

 Ballspieltore gegen Umfallen sichern 
 
 
 Bälle – die nicht gebraucht werden - immer im 

Sammelbehälter ablegen 
 

 
 Kommando „Störball“ einüben – d.h. alle hören sofort mit 

dem Spielen auf 
 
 
 Das Rückholen der Bälle im Vorfeld präzise vereinbaren – 

z.B. nach jedem Durchgang / auf Pfiff o.ä. 
 

 
 Hand & Ball ohne Schmuck und Uhren – Piercing 

gegebenenfalls abkleben 

 
 

 Nur Freiwillige ins Tor 

 
 

 In der Sporthalle Hallensportschuhe tragen 
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2.1  Grundlegende Ballschulung in der 1. Klasse 
Übungssammlung 

 
 
 

1. Übungen mit dem Luftballon  
 

      1.1 freie Aufstellung im Stehen/in der Bewegung 
 Luftballon hochtreiben mit Hand/Kopf/Stirn/Schulter/ 

              Oberschenkel/Fuß 
 Laufen, dabei versuchen, dem anderen den Luftballon in der 

               Luft wegzuschlagen 
 Luftballon zwischen den Knien einklemmen          gehen, hüpfen 

 
1.2  in Linienaufstellung jeweils bis zur anderen Hallenseite 

 siehe 1.1 
 verschiedene Aufgaben für verschiedene Farben  
      (alle SS mit roten, alle mit blauen ... Luftballons laufen, hüpfen...) 
 

1.3  Übungen mit dem Partner 
 Lb zwischen Kopf/Brust/Rücken:  gehen, in Knie gehen/aufstehen,Seitgalopp 
 auf Langbank stehen, Lb zum Partner schlagen 
 auf Langbank gehen, Lb hin- und herschlagen  
 

                             Tipp:    *  SS blasen Lb auf, L macht mit Einmalhandschuhen Knoten 
                                         *  Lb in großem Sack lagern oder am Ende Spiel/Staffel u.ä., bei dem   
                                            der Lb zerplatzt           
 

2. Übungen mit dem Ball ohne Partner    (verschiedene Bälle) 
 
2.1 den Ball rollen  

 mit re/li Hand  frei/auf Linie/mit Sandsäckchen auf dem Kopf 
 mit re/li Fuß  frei/auf Linie/mit Sandsäckchen auf dem Kopf 
 um Hindernisse  (Hütchen, Reifen, Matten) 
 rollen         laufen        Ball überholen        hinlegen        mit Kopf/Po auffangen   
      Variation: freie Aufstellung, Linienaufstellung, Gruppen, Stationen 
 rollen/schießen auf Ziele (Hütchen, Reifen, Kegel ...) 
 den Ball rollen am/um Körper 
 im Liegen, im Grätschsitz, im Stehen, in Körperspirale 

 
2.2 den Ball werfen 

 hochwerfen/fallen lassen/auffangen 
 hochwerfen/fangen, dabei klatschen 1x, 2x ... 
 gegen die Wand werfen/1x aufprellen lassen/fangen 
 hochwerfen/hinsetzen/aufstehen/drehen 

 
Tipp:   * Musik zu den Übungen; bei Musikstopp neue   
              Übungsform ansagen 
           *  Stationen mit variablen Bewegungsaufgaben 
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2.3 den Ball prellen 

 am Ort mit re/li/abwechselnder Hand 
 im Liegen/Sitzen/Stehen 
 in der Bewegung  gehen/laufen,  frei/auf Linie/um Hindernisse 
 prellen um/im Reifen 
 durch gegrätschte Beine/mit Drehung 
 mit 2 Bällen prellen 
 2 SS mit Handfassung, jeder prellt 

 
2.4 den Ball schießen 

 aus dem Stand/Gehen/ Laufen 
 schießen auf Ziele (Tor, Kasten. Reifen...) 

 
 

3. Übungen mit dem Partner   (siehe auch 1.3)                                          
 

3.1 den Ball rollen 
 zum Partner im Liegen/Sitzen/Stehen/Gehen 
 in der Bewegung 
 mit Handfassung auf den Armen hin- und herrollen 
 auf einer Linie/Bank hin- und herrollen 

 
3.2 den Ball zuwerfen 

 beidhändig/einhändig im Stehen/Gehen/Laufen 
 über kurze/längere Distanz 
 mit Bewegungsaufgaben (klatschen, sich drehen,  

         hinsetzen/aufstehen, Sandsäckchen auf dem Kopf,  
          auf Wackelbrettern) 

 in Gegenüberstellung auf der Bank im Sitzen/Stehen/Gehen 
 1 SS wirft Ball an die Wand, der andere fängt ihn auf 
 zuwerfen mit 2 Bällen 

 
3.3 den Ball prellen 

 Schattenprellen 1 SS mit Ball, der andere muss hinterherlaufen 
 Schattenprellen beide haben einen Ball 
 1 SS hat Ball, der andere versucht den Ball wegzuschlagen 
  beide haben einen Ball und versuchen, dem anderen den Ball wegzuschlagen 
 
     Tipp:   * den Ball erst nach dem Aufprall am Boden wegschlagen 
                *  kein Schlagen auf die Hand oder den Arm ! 
  

3.4 den Ball zuschießen 
 in Gegenüberstellung/ im Gehen/im Laufen 
 mit Zusatzaufgaben 

 
4. Üben an Stationen  

 Stationen zum Werfen 
 Stationen zum Prellen oder  
 Kombination Werfen/Prellen 
 Stationen mit Themenbereichen z.B. Zirkus, Wintersport, Olympiade 

 



 

                           Bayerischer Handball-Verband 
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2.2  Erläuterungen zur Technik 
 

Werfen (Schlagwurf Rechtshänder) 
 
 
 

 
 
 

 
 

Grafik: BLV Verlag: „Richtig Handball“, München 2007; Autor: C. Kolodziej 

 
 

Ausholbewegung (Rechtshänder) 

 das linke Bein ist vorn 

 linke Schulter vor 

 Finger sind gespreizt hinter dem Ball 

Wurfbewegung 

 die Hand ist während des Wurfs hinter dem Ball 

 hoher Abwurfpunkt 

 Körper beim Wurf strecken 

 

 

Typische Fehler 

 Wurfarmschulter bleibt vorn 

 Ball wird geschleudert oder gestoßen 

 keine Körperstreckung 

 Absinken des Wurfarmes beim Ausholen oder Werfen  

 zu geringe Ausholbewegung - weniger Wurfkraft 

 Handfläche nicht hinter dem Ball - geringe Kraftübertragung 

 „Falscher" Fuß vorn - keine Stemmwirkung 
 
 
 

    Anlauf                          Wurfauslage             Bogenspannung          Wurf 
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Fangen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
beidhändig oben 
 Armhaltung: Unterarme parallel  

 Ellbogen leicht gebeugt 

 Daumen und Finger bilden ein Dreieck 

 Finger gespannt 

 ankommenden Ball abbremsen 

Hinweis: Versuche den Ball ganz leise zu fangen 
 

beidhändig unten 

 Hände schaufelförmig halten 

 kleine Finger dicht nebeneinander 

 Ball abbremsen und sichern  

 

 

Prellen 

 aufrechter Oberkörper  

 der Ellenbogen ist gebeugt 

 die Handfläche ist gewölbt 

 die geöffneten Finger sind gespreizt 

 der Ball wird Richtung Boden gedrückt 

 hüfthoch prellen (bessere Ballkontrolle) 

 die Hand wird dem hochspringenden Ball federnd entgegen geführt 

 geprellt wird seitlich vom Körper (links oder rechts) 
 

Die Hände kommen dem Ball entgegen Abbremsen und an der Brust sichern 
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3.1   Ergänzungen zu Modul 2 
 

 Spielformen für die 1. und 2. Klasse 
 
 

Seite 6: Wer ist der Stärkere? 
 

 Organisation:  
o Je eine Langbank an die Hallenquerseiten aufstellen 
o Pro Bank 6 bis 7 Wurfziele (Medizinbälle, Hütchen, o.ä.); Tipp: Hütchen fallen leichter 

als Medizinbälle 
o Ballablageort durch Fahrradreifen festlegen 

 Regeln/Methodik: 
o Bilden von Schülerpaaren 
o Aufstellung paarweise an der Mittellinie (6 bis 7 Paare) 
o die übrigen Paare warten gemeinsam an einer Hallenlängswand (z.B. auf einer 

bereitgestellten Bank) 
o Beide Handflächen auf Schultern des Partners legen 
o Auf erstes Signal: Partner wegschieben 
o Auf weiteres Signal: zum gegenüberliegenden Ball sprinten, ihn aufnehmen, Zielwurf 

auf Medizinball, Hütchen, o.ä. 
o nach erfolgreichem Treffer einen Bierdeckel auf Mannschaftstrikot legen 
o Erst wenn alle einmal!!! Geworfen haben, heruntergefallene Wurfziele und Bälle 

gemeinsam wieder zurück in Ausgangslage 
o Wechsel 
o Variationen: unterschiedliche Kampfpositionen (Rücken an Rücken, sitzend Fußsohle 

an Fußsohle, etc.; Entfernung zum Wurfziel vergrößern, dreimaliges Prellen vor dem 
Zielwurf) 

 
 
 

Seite 7: Ampel-Lauf 
 

 Organisation:  
o Luftballons von Schülern aufblasen lassen und selbst nur Knoten evtl. mit 

Handschuhen machen 
o falls keine Ampelfarben zur Hand sind: alle Farben verwenden 

 es gilt dann die Ampelregel: nur unterschiedliche Farben bilden eine Ampel 
o mit Musik: Musikstopp -> Ampelbildung 
o bei ungünstiger Klassenstärke: Ampelbildung mit 3/4/5 Schülern 

 Regeln/Methodik: 
o der Luftballon sollte nicht den Boden berühren 
o weitere Variationen: Tiergangarten 
o Variation des Spieles : 

a) in der Bewegungsphase: versch. Arten des Luftballonspiels mit fester Ampelbildung 
b) freie Bewegungsphase mit variierter Ampelbildung 
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Seite 10: Versuch und Irrtum 
 

 Organisation:  
o statt Ballkarten auch Quartettkarten, Puzzles oder bayer. Blatt verwenden 
o Ballkarten auf dickes, auffällig farbiges und undurchsichtiges Papier kopieren 
o Schlusssignal: Siegerteam evtl. Zusatzaufgabe 

 Regeln/Methodik: 
o Zupassen des Balles aus Rücklauf anregen: bringt Spannung und Spieldynamik 
o weitere Variationen: Ball mit Fuß führen, paarweise mit Passen (direkte Pässe, 

Bodenpässe  
o Aufwärmspiel oder Ballschulung 

 
 
 
 

 

Seite 11: Sommerreifen einlagern 
 

 Organisation:  
o von Anfang an drei Mannschaften, wobei immer zwei mit Reifen spielen und eine mit 

Ball -> stetiger Wechseln der Ballmannschaft 
 Regeln/Methodik: 

o evtl. Spiel ohne Verlierer: Schlussphase 



1 
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3.3  Ergänzung zu Modul 3  

Tipps aus der Praxis für die Praxis    (3./4. Klasse) 
 

 

Seite 10:  Versuch und Irrtum  
 

 ein beliebiges Bild DIN A4 bis DIN A3 (gut geeignet: Poster aus Kinderzeitschriften 

oder aus der Apotheke!) laminieren und in beliebig viele Teile zerschneiden 

Jeder Läufer holt jeweils ein Puzzleteil; während der Nächste aus der Gruppe los 

läuft, puzzelt der Rest der Gruppe 

 Niedriger Schwierigkeitsgrad für 1./ 2. Klasse: Puzzleteile auf der Rückseite mit 

Symbolen markieren, um das Auffinden zu erleichtern, Bild als Vorlage bereitstellen 

 Dauer des Spiels kann durch die Anzahl der zu holenden Teile gesteuert werden! 

 

 

Seite 12:  Läufer gegen Werfer  

(Aufbauskizze für die Kinderhand siehe folgende Seite  ) 

 

als Hindernisse eignen sich auch gut Bananenkartons (im Supermarkt nachfragen!) 

 Zielvorgaben erschweren den Torwurf: z. B. nur unten/ oben werfen; mit der 

weniger geübten Hand werfen 

 Reaktionsschulung des Torhüters: Festen Werfer vereinbaren, der an der 7m-Linie 

steht. Der T. steht mit dem Rücken zum Feld, hat der Werfer den Ball, gibt der 

Lehrer ein Zeichen, T. dreht sich um und versucht, den Ball abzuwehren (hoher 

Schwierigkeitsgrad!) 

 Gruppen statt Einzelläufern starten lassen: Wartezeiten werden dadurch verkürzt,  

mehrere Schüler bewegen sich 

 Zahl der zu spielenden Pässe bis zum Torwurf vereinbaren, z.B. in Abhängigkeit zur 

Anzahl der Läufer (Beispiel: bei drei Läufern drei verplichtende Pässe, lautes 

Mitzählen der Pässe, Torwurf nach dem dritten Pass) 
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4.0    Ergänzungen zu Modul 4 
 

 Variationen für die 3. und 4. Klasse 
 

 
    
                                                                                                
4.1              Seite 22: Spielreihe zum Aufsetzerball  
 
Vorbereitendes Spiel: 1 gegen 1 
 
 
Material: 4 Langbänke, 8 Bälle, 18 Hütchen 
 

 
Die Langbänke teilen die Halle längs. Am Ende jedes Spielfeldes stehen zwei 
Hütchen als Tore. 
Es entstehen 16 Spielfelder. In jedem Spielfeld ist ein Spieler. Er ist Werfer und 
Torhüter gleichzeitig. 
Der Ball wird so in die gegnerische Hälfte geworfen, dass er zuerst den Boden 
berührt und dann die Torlinie überquert. 
Nach zwei Minuten wird gewechselt. 
 
 

 
 
    1 
 
 

 
 
   1 

 
 
     1 

 
 
   1 

 
 
    1 

 
 
    1 

 
 
    1 

 
 
     1 

 
 
    1 
 
 

 
 
    1 

 
 
    1 

 
 
     1 

 
 
     1 

 
 
     1 

 
 
     1 
 

 
 
      1 
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Spiel: 2 gegen 2 
 
Material: 4 Langbänke, 6 Hütchen, 4 Bälle, 
 
 
1 
                  
                 1 

  1 
 
                1 

   1 
 
             1 

 1 
 
 
 
                  1 

 
  1 
 
  
                 1 

   1 
 
                 1 

            
               1 
 
 
  1 

  1 
 
 
           1 

 
Organisation wie oben beschrieben, jedes zweite Hütchen wegnehmen, dadurch 
werden die Spielfelder (jetzt 4) verdoppelt. 
Je zwei Spieler stehen im Feld, sie dürfen mit dem Ball nicht prellen oder laufen, nur 
zuspielen. Wieder sind 16 Kinder beschäftigt. 
Ziel: Durch geschicktes Zuspiel eine Lücke im gegnerischen Feld finden, wo sie ihren 
Aufsetzerball platzieren können und der Ball die Torlinie überquert.  
 
Wechselspieler sitzen auf der Bank, nicht hinter das Feld stellen wie in der 
Broschüre. Nach zwei Minuten wechseln. 
 
Tipp:  Bierfilze zum Zählen der Punkte verwenden, nach der Halbzeit wieder  

bei Punktgewinn zurücklegen lassen. 
 
 
Spiel: 4 gegen 4 mit Rollenwechsel 
 
Organisation: wie oben, 
jedes zweite Hütchen wird eingesammelt, dadurch verdoppelt sich das Spielfeld auf 
eine halbe Halle, 
Wechselspieler nicht hinter dem Spielfeld, sondern auf der Bank,                      
Tausch der vorderen und hinteren Spieler nach Punktgewinn  
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4.2             Seite 24:  Spielreihe zum Parteiball  
 
Ziel: Freispiel einüben, 
        Die Angreifer müssen aus dem Schatten der Abwehr treten. 
        Verdeutlichung durch Geschichte: 
                                            Die Sonne (Ball) wirft Licht auf einen Baum      
                                            (Abwehr). Erst wenn sich der Schatten (Angreifer) 
                                            vom Baum löst, kann die Sonne ihn treffen. 
                                            (Geschichte mit Kindern stellen) 
 
 
Spiel: 4 gegen 2 mit Zusatzaufgabe 
 
Material       : 2 Langbänke, 4 Hütchen, 1 Ball, Leibchen in verschiedenen  
                       Farben 
Organisation: Wechselspieler auf die Bank mit Leibchen 
Aufgabe       : Nach jedem Pass ein Hütchen umlaufen, da das Spiel sonst zu  
                       statisch ist (Variante: umhüpfen, verschiedene Hütchen nehmen) 
                       Der Ball ist verloren, wenn er ins Aus kommt.     
Ziel               : Wer passt am längsten? 
  
 
Spiel: 4 gegen 3 mit vielen Bällen 
 
Organisation: Wechselspieler mit Leibchen auf der Bank, auf Pfiff Wechsel 
                      (Alternative: beliebige Spielerwechsel) 
 
Wichtig: Bei Ballverlust legt der Eroberer den Ball in seine Kiste, der Angriff 

holt einen neuen Ball aus seiner Kiste und spielt sich den Ball wieder 
eine Minute zu. Dann wechselt der Angriff  und die Verteidiger  
versuchen, sich in der gleichen Zeit die Bälle zurück zu erobern.    
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4.3          Seite 30ff:  Stationsbetrieb  
 
 
Zusatzhinweise: Stationskarten an Kinder austeilen und selbständig  
                           aufbauen lassen, Stationsstandorte vorher mit          
                           Nummern in der Halle markieren, Musik als Signal  
                           zum Anfang und Ende einer Einheit verwenden, 
                           Stationskarten sicher befestigen, damit kein Kind 
                           ausrutscht,  
 
Station 1: Startlinie definieren, Kiste mit unterschiedlichen Bällen an der Linie  
                deponieren. 

1. Durchlauf: Das erste Kind beginnt mit einem Ball und übergibt ihn  
                       an das zweite Kind. Damit viele Kinder in Bewegung  
                       sind, nach dem Übergeben gleich mitprellen lassen. 
2. Durchlauf: Das erste Kind nimmt einen anderen Ball und umrundet  
                       die Matte anders herum. Weiterer Verlauf wie oben. 

 
Station 2: Kästen gegen die Wand aufbauen oder großen Kastendeckel nehmen. 
                Mit kurzem Abstand beginnen, dazu eine geeignete Linie suchen oder  
                markieren, bei Erfolg dann langsam Schritt für Schritt zurückgehen  
               und werfen, damit der Nachfolger den Ball fangen kann. 
 
Station 3: Startlinie bestimmen 
 
Station 4: Station vor einem Tor aufbauen, damit sich die Bälle dort fangen.  
                Nach dem Würfeln versuchen alle Kinde die Zahl zu treffen, erst dann  
                werden die Bälle wieder eingesammelt und der nächste würfelt erneut. 
                Variationen: 

- Einer beginnt, die kleinste Zahl zu treffen. Dann aufsteigend treffen. 
- Der erste beginn, die größte Zahl zu treffen. Dann absteigend treffen. 
- Reifen mit Nummern im Tor befestigen anstatt Langbank. 
- Zahlen mit Kreide an die Wand malen. 
- Karten mit Zahlen an der Wand befestigen. 

 
Station 5: Zwei Reifen nebeneinander legen, da mehr Kinder beschäftigt sind. 
                Mit einfachen Hüpfbewegungen beginnen, dann steigern. 
                Hinter den ersten Reifen einen weiteren legen, damit die Kinder in  
                Wurfstellung kommen, bevor sie werfen. 
                An die Wand ein Bild hängen, damit sie einen Zielpunkt haben.   
 
Station 6: Gitterkasten mit Luftballons an die Startlinie stellen. Verschiedene 
                Bewegungsformen wie hüpfen, springen, Seitgalopp ausführen lassen. 
                Zügig hintereinander starten. 
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Tipps:  Startlinie markieren und Ballkiste mit verschiedenen Bällen an der Startlinie deponieren. 
 Damit viele Kinder in Bewegung sind, nach dem Übergeben gleich mitprellen lassen. 
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 Tipps:   Kästen gegen die Wand aufbauen oder großen Kastendeckel nehmen. 

Mit kurzem Abstand beginnen, bei Erfolg dann langsam Schritt für Schritt zurückgehen und werfen. 



 17 
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 Tipps:   Aufbau mit Bank und Kasten vor das Handballtor ( keine herumfliegenden Bälle) 

Abwurflinie markieren, Ballkiste an die Wurflinie stellen 

    Sicherheit: Nach jedem Durchgang holen alle gemeinsam ihre Bälle  

Variationen: 
 
1.) Einer beginnt, die 
kleinste Zahl zu 
treffen. Dann 
aufsteigend treffen. 
 
2.) Der erste 
beginnt, die höchste 
Zahl zu treffen. 
Absteigend treffen. 
 
3.) Anstelle von 
Reifen Blätter mit 
Zahlen an die Wand 
hängen. 
 
4.) Zahlen mit 
Kreide an die Wand 
malen. 
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 Tipps: Zwei Stationen aufbauen, damit  mehr Kinder gleichzeitig beschäftigt sind. 

Mit einfachen Hüpfbewegungen beginnen, dann steigern. 

Wurfziel an der Wand markieren / Bild aufhängen (Wurfgenauigkeit) 
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 Tipp: Verschiedene Bewegungsformen wie hüpfen, springen, Seitgalopp ausführen. 

 
 

 

Sammelbehälter 
für Luftballons



Ernst Werner Hand & Ball Basics 

 21

5.0   Basics für die 3. und 4. Klasse 
 
 
 

5. 1  Entwicklung einfacher Fertigkeiten mit Ball & Hand 
 

 Stabilisierung und Kräftigung mit Ball 
- Auf dem Boden sitzen und Ball neben den Beinen prellen 
- Beine anheben und Ball im Sitzen prellen re/li Hand 
- Beine anheben und Ball mit der re Hand auf der linken Seite prellen 
- auf den Bauch liegend vor/ neben dem Körper prellen 
- im einarmigen Liegestütz prellen 
- Ball abwechselnd mit der Fußsohlen berühren (Tänzeln) 
- Ball mit der Innenseite des Fußes re/li spielen  
- Ball zwischen die Füße – Ball fallen lassen und wieder auffangen 

 

 
 Prellformen: 

- Prellen des Balles re/li Hand  (jeder S eine Ball) S bewegen sich frei in der      
  Halle 
- Prellen des Balles und Armkreisen 
- Prellen des Balles und Kniehebelauf 
- Prellen im Hopserlauf vorwärts / rückwärts / seitwärts 
- Prellen des Balles und Anfersen 
- Prellen im Kniestand und im Sitzen 
- Prellen mit zwei Bällen 
- Partnerprellen (Handfassen und prellen) 
- Prellparcours durch Hütchen mit Handwechsel  
- Prellen im begrenzten Raum mit Handwechsel auf Handzeichen  
- Prellspiele: Ligaprellen: Volleyballfeld ist in 3 gleiche Zonen aufgeteilt  
  (1.,2.,3. Liga). 
  Alle prellen in der 1. Zone, spielt jemand einem anderen den Ball heraus, 
  rückt er in die 2. Zone vor, wer als Erster in der 1. Zone einem anderen den      
  Ball herausspielt gewinnt, wer seinen Ball verliert, steigt eine Liga ab. 
 

 
 Gruppenbildung mit Karten 

 
S laufen in der Halle und prellen den Ball – auf klatschen nehmen sie eine 
umgedrehte Karte und stellen sich hinter die Hütchen 1 bis 4 . 
Jede Mannschaft erhält verschiedenfarbige Leibchen 

 
 

 Fangen und Werfen im Stand - Einzelübungen 
 

- Wer kann den Ball fallen lassen und fangen? 
- Wer kann in die Hände klatschen, bevor er den Ball fängt? Einmal, zweimal 
- Wer kann den Ball „ in den Himmel“ werfen und über dem Kopf fangen? 
- Werft den Ball gegen die Wand und fangt ihn, bevor er auf den Boden fällt! 
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 Passen und Fangen - paarweise in Gassenaufstellung 
 

- direkte Pässe 
- indirekte Pässe 
- mit zwei Bällen gleichzeitig (Variationen) 
- als Wettkampf ( Welches Paar hat zuerst 20 .. Pässe gespielt?) 
- Zuspiel über eine Wand  
 
 
 
 
 

 

5.2   Ziel- und Treffspiele 
 
 

 
 Tauetreffspiel 

 
   Zwei Mannschaften stehen sich hinter der Wurflinie gegenüber. 
   Jede/r Schüler/in hat einen Ball. 

     In der Mitte der Halle liegt ein Tau. Beide Mannschaften versuchen das Tau  
     durch Treffer mit dem Wurfball ins gegnerische Feld zu treiben. 
 

 Reifentreiben 
 

   Zwei Mannschaften stehen sich hinter der Wurflinie gegenüber. 
   Jede/r Schüler/in hat einen Ball. 

In der Mitte der Halle liegen 12 Reifen. Beide Mannschaften versuchen die 
Reifen durch Treffer mit dem Wurfball ins gegnerische Feld zu treiben. 
 
 

 Medizinballtreiben 
 

  Zwei Mannschaften stehen sich hinter der Wurflinie gegenüber. 
  Jede/r Schüler/in hat einen Ball. In der Mitte der Halle liegt ein (liegen              
  mehrere) Medizinball (Medizinbälle). Beide Mannschaften versuchen den    
  Medizinball (die Medizinbälle) durch Treffer mit dem Wurfball  über die  
  Wurflinie der Gegenmannschaft zu treiben. 
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6.0 Vorbereitende Wettbewerbe an der Grundschule 
 

(Modul 5) 
 
 
 

   Kastentorball 
 

Zwei Mannschaften spielen gegeneinander. Die Kastenwärter 
stehen auf einem kleinen Kasten im hinteren Teil der 
gegnerischen Spielfeldhälfte. Die Mannschaften versuchen nach 
drei Zuspielen innerhalb ihrer Mannschaft den Kastenwärter 
anzuspielen. Fängt ein Kastenwärter den Ball, ohne dass er den 
Kasten verlässt, so erhält seine Mannschaft einen Punkt. 
Der Zuspieler wird Kastenwärter und der Kastenwärter wechselt 
mit dem Auswechselspieler die Bank. 
 
 
 

     Nummernhandball 
 

Die Spieler sind nummeriert (1 –6) und bewegen sich in einem 
begrenzten Feld. 
Die Spieler passen sich den Ball zu. 1 spielt zu 2, 2 zu 3 usw., 
Nach dem Abspiel umlaufen sie den kleinen Kasten. 
Wer schafft am meisten Ballkontakte in einer Minute. 
 

 
 

Reboundball 
    
   Das Basketballbrett dient als Reboundfläche. 

Gespielt  wir nach einfachen Handballregeln. Ein Punkt wird 
erzielt, wenn ein Spieler gegen die Reboundfläche wirft und ein 
anderer Spieler seiner Mannschaft den Ball auffängt, bevor 
dieser zu Boden fällt. 
 
 
 

   Kopfball-Handball 
 

Trefferfläche sind die Handballtore. Gespielt wird nach einfachen 
Handballregeln. Ein Tor wird erzielt, wenn auf Zuspiel der mit 
dem Kopf gespielte Ball die Torlinie überschreitet. 
Der Spieler darf sich den Ball nicht selbst zuspielen. 
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Staatliche Lehrerfortbildung für den Sportunterricht in Bayern 
 

Hand & Ball in der Grundschule 
Lehrgang Nr. 75/903-… (Datum: _Ort__________) 

Anschrift/Tel. Nr..... 
 
 

Lehrgangsprogramm 
 
Anreise bis 8.45 Uhr Treffpunkt:                                                                *           

9.00 – 9.15 Uhr Begrüßung, Zielsetzung des Lehrgangs 
Name Lehrgangsleitung 

 

9.15 – 10.00 Uhr 
Praxis/Theorie 

 

Grundlegende Ballschulung in der 1. Klasse 
  (Modul 1)  Name d. Referenten 

 

10.00 – 11.00 Uhr
Praxis 

 

Spielformen für die 1. und 2. Klasse (Modul 2)  
Skript Seite 7,10,11                                 Name d. Referenten 

 

11.00 – 12.00 Uhr
Praxis 

 

Kleine Spiele für die 3./ 4. Klasse  (Modul 3) 
Skript Seite 6,10,12                                  Name d. Referenten 

 
12.30 

 
Mittagspause (es besteht die Möglichkeit ...!) 
Bitte unbedingt ergänzen 

 

14.00 – 14.45 Uhr
Praxis/Theorie 
 

 

Basics  - Entwicklung einfacher Fertigkeiten mit Ball & Hand 
                   -  Kenntnis modifizierter Spielregeln für die Grundschule 
Skript Seite   34                                          Name d. Referenten 

 

14.45 – 15.30Uhr 
Praxis/Theorie 
 

 

Variationen für die 3./4. Klasse (Modul 4)  
Entwicklung einfacher Mannschaftsstrategien 
Skript Seite 22, 24, Stationen Seite 30        Name d. Referenten 

 
15.30 – 16.15 Uhr
 
Praxis/Theorie 
 

 
Vorbereitende 
Wettbewerbe an der Grundschule (Modul 5) 
Ausgewählte Spielformen für jede Klassenstufe 
Skript Seite 26/27                                            Name d. Referenten 

 
 
16.15 - 17.00 Uhr 
  
 

 
Abschlussdiskussion, Evaluation 
Verabschiedung 
Lehrgangsleitung 

 (Ä n d e r u n g e n  v o r b e h a l t e n !) 
 
Mitzubringen: 

 Sportkleidung und Hallenschuhe 
 Reisekostenabrechnung mit bereits eingetragenen persönlichen Daten 

 
  

Um aktive Teilnahme wird gebeten! 



 
 Lehrgang: 96/401-01

  

Multiplikatoren – Obb, Ndb, Sch  
 

Gesamtleitung: Frau StDin Erika Schwitulla 
Bayerische Landesstelle für den Schulsport,  
Tel.:089/216345-29 

Lehrgang: Schulung der Multiplikatoren "Hand&Ball in der Grundschule" 
vom 21.07.2008 bis 23.07.2008 in Oberhaching 

 
Nr Name, Vorname ABez Reg Scha Schule 

1 Afalter, Melanie LzA  SCH  V  Volksschule Pfaffenhausen (Grund- und Hauptschule) 
Schulstraße 9, 87772 Pfaffenhausen 
Tel: 08265/411; Fax: 08265/730886;   
 

2 Bauer, Alexandra L  OBB  V  Volksschule Ingolstadt- Friedrichshofen 
Jurastr. 2, 85049 Ingolstadt 
Tel: 0841/9515100; Fax: 0841/95150199 
 

3 Bauer, Benedikt L  OBB  V  Volksschule Ingolstadt auf der Schanz (Grundschule) 
Auf der Schanz 28, 85049 Ingolstadt 
Tel: 0841/17490; Fax: 0841/910166;  
 

4 Bauer, Margot L  NDB  V  Volksschule Haag-Wolkar (Grundschule) 
Hochhausstr. 10, 94051 Hauzenberg 
Tel: 08586/2566; Fax: 08586/2566 
  

5 Bumberger, Roswitha L  NDB  V  Volksschule Haus i.Wald (Grundschule) 
Further Str. 12, 94481 Grafenau 
Tel: 08555/8415; Fax: 08555/941529 
 

6 Fischer, Edeltraud KR  OBB  V  Volksschule München an der Burmesterstraße Grundschule 
Burmesterstr. 23, 80939 München 
Tel: 089/32359920; Fax: 089/323599248 
 

7 Gebien, Ulrike L  OBB  V  Volksschule München an der Rotbuchenstraße (Grundschule) 
Rotbuchenstr. 81, 81547 München 
Tel: 089/6904307; Fax: 089/69919067;   
 

8 Hafenrichter, Doris L  OBB  V  Volksschule Weilheim i.OB am Hardt (Grundschule) 
Hardtkapellenstr. 6, 82362 Weilheim 
Tel: 0881/7288; Fax: 0881/69382 
 

9 Heinrich, Anja L  SCH  V  Volksschule Emersacker (Grundschule) 
Schulstr. 7, 86494 Emersacker 
Tel: 08293/7835; Fax: 08293/7838 
 

10 Klein, Annerose FL  SCH  V  Hyazinth-Wäckerle-Volksschule Lauingen (Hauptschule) 
Marienweg 2, 89415 Lauingen 
Tel: 09072/95560; Fax: 09072/955620 
 

11 Kölbl, Stefanie L  OBB  V  Volksschule Inning a.Ammersee (Grundschule) 
Am Wasenfeld 15, 82266 Inning 
Tel: 08143/94220; Fax: 08143/94222;   
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12 Ledermann, Sabine L  OBB V Volksschule Alling (Grundschule) 

Schulweg 4, 82239 Alling 
Tel: 08141/818369; Fax: 08141/818369;   
 

13 Lindner, Reinhold L  SCH V Freiherr-von-Stain-Volksschule Ichenhausen (Hauptschule) 
Gartenstr. 11, 89335 Ichenhausen 
Tel: 08223/408640; Fax: 08223/408642 
 

14 Löwe, Ursula R  OBB V Volksschule Unterhaching an der Jahnstraße (Grundschule) 
Jahnstr. 1 a, 82008 Unterhaching 
Tel: 089/615591-0; Fax: 089/61559120;   
 

15 Mäusl, Barbara L  OBB V Volksschule Steinhöring (Grundschule) 
Münchener Straße 34, 85643 Steinhöring 
Tel: 08094/502; Fax: 08094/8318 
 

16 Mayer, Edgar L  OBB V Volksschule Mörnsheim (Grundschule) 
Haunsfelder Straße 10, 91804 Mörnsheim 
Tel: 09145/7174; Fax: 09145/7317 
 

17 Rottmann, Christine L  OBB V Richard-Higgins-Volksschule Fürstenfeldbruck an der 
Richard-Higgins-Str. 3, 82256 Fürstenfeldbruck 
Tel: 08141/3277420; Fax: 08141/3277422 
 

18 Schmeiser, Markus 2.KR  MFR V Volksschule Nürnberg, Wiesenschule (Grundschule) 
Wiesenstr. 68, 90443 Nürnberg 
Tel: 0911/440959; Fax: 0911/4317955 
 

19 Schmidt, Monika L  NDB V Volksschule Büchlberg (Grundschule) 
Schulweg 1, 94124 Büchlberg 
Tel: 08505/1364; Fax: 08505/922451;   
 

20 Söllner, Christina L  OBB V Richard-Higgins-Volksschule Fürstenfeldbruck an der 
Richard-Higgins-Str. 3, 82256 Fürstenfeldbruck 
Tel: 08141/3277420; Fax: 08141/3277422 
 

21 Sompek, Margit L  NDB V Volksschule Kirchdorf a.Inn (Grund- und Hauptschule) 
Schulstraße 7, 84375 Kirchdorf 
Tel: 08571/8621; Fax: 08571/7894 
 

22 Steinhuber, Alexandra L  NDB V Volksschule Altenmarkt (Grundschule) 
Raffelsdorfer Str. 3, 94486 Osterhofen 
Tel: 09932/609; Fax: 09932/4218 
 

23 Strohmeier, Ingeborg L  OBB V Volksschule Seefeld (Grundschule) 
Roseggerstraße 2, 82229 Seefeld 
Tel: 08152/980820; Fax: 08152/980821 
 

24 Walter, Carola L  OBB V Volksschule Farchant (Grundschule) 
Schulstraße 14, 82490 Farchant 
Tel: 08821/6667; Fax: 08821/6658 
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 Lehrgang: 96/401-02

Multiplikatoren – Ufr, Mfr, Ofr, Opf  
 
 

Gesamtleitung: Frau StDin Erika Schwitulla 
Bayerische Landesstelle für den Schulsport,  München, Tel.:089/216345-29 

Lehrgang: Schulung der Multiplikatoren "Hand&Ball in der Grundschule" 
vom 23.07.2008 bis 25.07.2008 in Oberhaching 
 
 

Nr Name, Vorname ABez Reg Scha Schule 

1 Albert, Petra L  UFR  V  Volksschule Großostheim (Grundschule) 
Mühlstr. 1, 63762 Großostheim 
Tel: 06026/1056; Fax: 06026/8491 
 

2 Albert, Regine L  UFR  V  Volksschule Karlstadt-Wiesenfeld/ Karlburg (Grundschule) 
Schloßgartenweg 3, 97753 Karlstadt 
Tel: 09359/301; Fax: 09359/909719 
 

3 Basel, Birgit LAss  MFR  V  Volksschule Eckental-Forth (Grundschule) 
Martin-Luther-Straße 37, 90542 Eckental 
Tel: 09126/8715; Fax: 09126/284265 
 

4 Bauer, Thomas L  OPF  V  Volksschule Schwarzenfeld (Grund- und Hauptschule) 
Nabburger Straße 5 - 7, 92521 Schwarzenfeld 
Tel: 09435/54000; Fax: 09435/540040 
 

5 Baumgart, Nadine L  MFR  V  Volksschule Nürnberg, Bartholomäusschule 
Bartholomäusstr. 16, 90489 Nürnberg 
Tel: 0911/536018; Fax: 0911/5882929 
 

6 Bauner-
Pfeiffer, Wolfgang 

L  UFR  V  Volksschule Arnstein (Grundschule) 
Schwebenrieder Str. 10, 97450 Arnstein 
Tel: 09363/1789; Fax: 09363/99059 
 

7 Dutz, Claudia L  UFR  V  Adalbert-Stifter-Volksschule Würzburg-Zellerau (Grundschule) 
Friedrichstr. 9, 97082 Würzburg 
Tel: 0931/2058214; Fax: 0931/2058220 
 

8 Friker, Renate L  OPF  V  Konrad-Volksschule Regensburg (Hauptschule) 
Posener Str. 81 a, 93057 Regensburg 
Tel: 0941/5072054; Fax: 0941/5072059 
 

9 Heining, Barbara L  UFR  V  Volksschule Gerolzhofen (Grundschule) 
Lülsfelder Weg 6, 97447 Gerolzhofen 
Tel: 09382/310070; Fax: 09382/310071 
 

10 Ille, Sabine L  UFR  V  Volksschule Ochsenfurt (Grundschule) 
Jahnstraße 1, 97199 Ochsenfurt, Tel: 09331/3500 
 

11 Köhler, Petra L  UFR  V  Johannes-Petri-Volksschule Elfershausen-Langendorf 
Adolf-Holzinger-Platz 1, 97725 Elfershausen 
Tel: 09732/2840; Fax: 09732/3533 
 

12 Lang, Monika L  MFR  V  Volksschule Roßtal (Grundschule) 
Schulstraße 20, 90574 Roßtal 
Tel: 09127/95990; Fax: 09127/959955;  
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13 Mechtold, Michael L  MFR  V  Erich Kästner Volksschule Veitsbronn (Grundschule) 
Retzelfembacher Str. 54, 90587 Veitsbronn 
Tel: 0911/751176; Fax: 0911/7568276 
 

14 Mohr, Bernd FL  UFR  V  Hefner-Alteneck-Volksschule Aschaffenburg 
Bavariastr. 39, 63743 Aschaffenburg 
Tel: 06021/970129; Fax: 06021/970086 
 

15 Porley, Ursula L  MFR  V  Volksschule Langenzenn (Grundschule) 
Klaushofer Weg 2, 90579 Langenzenn 
Tel: 09101/70340; Fax: 09101/70372 
 

16 Reinhardt, Anja L  MFR  V  Volksschule Nürnberg Schule Altenfurt 
Hermann-Kolb-Str. 53, 90475 Nürnberg 
Tel: 0911/836699; Fax: 0911/9848981;   
 

17 Riederer, Helmut L  MFR  V  Volksschule Neuendettelsau (Grund- und Hauptschule) 
Friedrich-Bauer-Straße 27, 91564 Neuendettelsau 
Tel: 09874/5196; Fax: 09874/5184 
 

18 Ringer, Ernst L  OPF  V  Sebastian-Kneipp-Volksschule Edelsfeld (Grundschule) 
Schulstr. 2, 92265 Edelsfeld 
Tel: 09665/484; Fax: 09665/538 
 

19 Röder, Nicole L  OPF  V  Volksschule Woffenbach Grundschule 
Fibelstr. 1, 92318 Neumarkt 
Tel: 09181/232030; Fax: 09181/232039 
 

20 Rosenthal, Adelheid L  MFR  V  Volksschule Nürnberg, St. Johannis (Grundschule) 
Adam-Kraft-Str. 2, 90419 Nürnberg 
Tel: 0911/2312469; Fax: 0911/2313640 
 

21 Schmitt, Wolfgang L  UFR  V  Volksschule Lohr a.Main (Grundschule) 
Kaplan-Höfling-Str. 16, 97816 Lohr 
Tel: 09352/508884; Fax: 09352/508886 
 

22 Schönberger, Bianca L  OFR  V  Volksschule Weißdorf-Sparneck (Grundschule) 
Christian-Seidel-Str. 2, 95237 Weißdorf 
Tel: 09251/5480; Fax: 09251/1557 
 

23 Schüder, Barbara L  OFR  V  Volksschule Weißdorf-Sparneck (Grundschule) 
Christian-Seidel-Str. 2, 95237 Weißdorf 
Tel: 09251/5480; Fax: 09251/1557 
 

24 Selch, Gabriele L  OFR  V  Volksschule Neustadt b.Coburg an der Heubischer Straße 
Heubischer Str. 30, 96465 Neustadt 
Tel: 09568/891008;  
 

25 Straub, Christine L  UFR  V  Volksschule Miltenberg (Grundschule) 
Wolfram-von-Eschenbach-Str. 17, 63897 Miltenberg 
Tel: 09371/8809; Fax: 09371/99602 
 

26 Sturm, Inge L  MFR  V  Volksschule Altdorf b.Nürnberg (Grundschule) 
Hagenhausener Straße 5, 90518 Altdorf 
Tel: 09187/95590; Fax: 09187/955919 
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Staatliche Lehrerfortbildung für den Sportunterricht in Bayern 
 

Spielen mit Hand & Ball in der Grundschule 
 

75/903

 

 
 
 
 
 

Lehrgangsverteilung  
     

Lg-Nr. Bezirk Datum Ort 
75-903-01 Oberbayern I 

Mäusl Barbara 
Fischer Edeltraud  
Gebien Ulrike 
 

20.11.2008 
 

Anmeldeschluss 
15.10.08 

Steinhöring 
Volksschule Steinhöring 
Münchenerstr. 34 
85643 Steinhöring 

75-903-02 
 

Oberbayern II 
Bauer Alexandra 
Bauer Benedikt 
Schmeiser Markus 
 

13.11.2008 
 

Anmeldeschluss 
10.10.08 

Ingolstadt 
Volksschule Friedrichshofen 
Jurastr. 2 
85049 Ingolstadt 

75-903-03 
 

Oberbayern III 
Söllner Christina 
Rottmann Christine 
Ledermann Sabine 
 

10.02.2009 
 

Anmeldeschluss 
15.12.08 

Fürstenfeldbruck 
Richard-Higgins-Volksschule 
Richard-Higgins-Str. 3 
82256 Fürstenfeldbruck 

75-903-04 
 

Oberbayern IV 
Gebien Ulrike 
Fischer Edeltraud 
Mäusl Barbara 
 

15.01.2009 
 

Anmeldeschluss 
10.12.08 

München 
Grundschule an der 
Rotbuchenstr.  
Rotbuchenstr. 81 
81547 München 

75-903-05 
 

Oberbayern V 
Kölbl Stefanie 
Strohmeier Inge 
Knopf Andrea 
 

24.11.2008 
 

Anmeldeschluss 
15.10.08 

Inning 
Grundschule Inning a.A. 
Schornstraße Turnhalle 
82266 Inning a.A. 

75-903-06 
 

Oberbayern VI 
Fischer Edeltraud 
Mayer Edgar 
Mäusl Barbara 
 

26.11.2008 
 

Anmeldeschluss 
20.10.08 

München 
Grundschule an der Burmesterstr.
Burmesterstr. 23 
80939 München 

75-903-07 Oberbayern VII 
Hafenrichter Doris 
Walter Carola 
 

25.11.2008 
 

Anmeldeschluss 
20.10.08 

Weilheim 
Grundschule am Hardt 
Hardtkapellenstr. 6 
82362 Weilheim 

75-903-08 Oberbayern VIII 
Löwe Ursula 
Gebien Ulrike 
Mayer Edgar 

12.11.2008 
 

Anmeldeschluss 
10.10.08 

Unterhaching 
Grundschule Unterhaching 
Jahnstr. 1a 
82008 Unterhaching 

    
75-903-09 
 

Schwaben I 
Afalter Melanie 
Lindner Reinhold 
Klein Anne 
 

18.11.2008 
 

Anmeldeschluss 
15.10.08 

Pfaffenhausen 
Volksschule Pfaffenhausen 
Schulstr. 9 
87772 Pfaffenhausen 
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75-903-10 
 

Schwaben II 
Heinrich Anja 
Klein Anne 
Afalter Melanie 
Lindner Reinhold  

14.01.2009 
 

Anmeldeschluss 
05.12.08 

Meitingen (LK  Augsburg) 
Sporthalle Meitingen 
 Hauptstr. 58 
86405 Meitingen  

75-903-11 
 

Schwaben III 
Klein Anne 
Lindner Reinhold 
Heinrich Anja 
 

04.12.2008 
 

Anmeldeschluss 
25.10.08 

Lauingen 
Hyazinth-Wäckerle-Volksschule 
Lauingen 
Marienweg 2 
89415 Lauingen 

    
75-903-12 
 

Oberpfalz I 
Schuch Karin 
Röder Nicole 
Friker Renate 
Bauer Thomas 

13.11.2008 
 

Anmeldeschluss 
10.10.08 

Regensburg 
Kerschensteiner Halle 
Alfons-Auer-Str. 24 
93053 Regensburg 

75-903-13 
 

Oberpfalz II 
Bauer Thomas 
Ringer Ernst 
Röder Nicole 

02.12.08 
 

Anmeldeschluss 
25.10.08 

Schwarzenfeld 
Volksschule Schwarzenfeld 
Nabburgerstr. 5-7 
92521 Schwarzenfeld 

    
75-903-14 
 

Mittelfranken I 
Lang Monika 
Riederer Helmut 
Porley Ursula 
Mechtold Michael 

27.11.2008 
 

Anmeldeschluss 
20.10.08 

Roßtal (Landkreis Fürth) 
Volksschule Roßtal 
Hauptschule 
Wilhelm-Löhe-Str. 17 
90574 Roßtal  

75-903-15 
 

Mittelfranken II 
Reinermann-Kock Doris 
Baumgart Nadine 
Rosenthal Adelheid 
Basel Birgit 

19.02.2009 
 

Anmeldeschluss 
08.01.09 

Erlangen 
Volksschule Erlangen an der 
Brucker Lache 
Zeißstr. 51 
91058 Erlangen 

75-903-16 
 

Mittelfranken III 
Reinhardt Anja 
Teutsch Heike 
Sturm Inge 
 

11.02.2009 
 

Anmeldeschluss 
15.12.08 

Nürnberg (Altenfurt) 
Grundschule Altenfurt 
Hermann-Kolb-Str. 53 
90475 Nürnberg 

    
75-903-17 Niederbayern I 

Steinhuber Alexandra 
Sompek Margit 
Bumberger Roswitha 
 

11.02.2009 
 

Anmeldeschluss 
15.12.08 

Osterhofen 
Markus-Stöger-Halle 
Seewiesen 
94486 Osterhofen 

75-903-18 Niederbayern II 
Schmidt Monika 
Bauer Margot 
Meisinger Evi 

24.11.2008 
 

Anmeldeschluss 
20.10.08 

Büchlberg 
Grundschule Büchlberg 
Schulweg 1 
94124 Büchlberg 

75-903-19 Niederbayern III 
Bumberger Roswitha 
Sompek Margit 
Steinhuber Alexandra 
 

19.02.2009 
 

Anmeldeschluss 
08.01.09 

 
 

Grafenau 
Grundschule Haus i. Wald 
Further Str. 12 
94481 Grafenau/  
OT Haus i. Wald 
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75-903-20 
 

Oberfranken I 
Schönberger Bianca 
Schüder Barbara 
 

26.11.2008 
 

Anmeldeschluss 
20.10.08 

Weißdorf-Sparneck 
(bei Münchberg) Lks. Hof 
Volksschule Weißdorf-Sparneck 
Weißdorfer Str. 21 
95234 Sparneck 

75-903-21 
 

Oberfranken II 
Selch Gabriele 
Jakob Helmut 

18.02.2009 
 

Anmeldeschluss 
08.01.09 

Neustadt b. Coburg 
Volksschule Neustadt b. Coburg 
an der Heubischer Straße 
Heubischer Straße 30 
96465 Neustadt 

    
75-903-22 Unterfranken I  

Heining Barbara 
Dutz Claudia 
Bauner-Pfeiffer Wolfgang 

25.11.2008 
 

Anmeldeschluss 
20.10.08 

Gerolzhofen (Lks. Schweinfurt) 
Volksschule Gerolzhofen 
(Grundschule) 
Lülsfelder Weg 6 
97447 Gerolzhofen 

75-903-23 
 

Unterfranken II 
Mohr Bernd 
Schmitt Wolfgang 
Albert Petra 
 

26.11.2008 
 

Anmeldeschluss 
20.10.08 

Aschaffenburg 
Hefner-Alteneck Schule 
(Turnhalle) 
Bavariastr. 39 
63743 Aschaffenburg 

75-903-24 Unterfranken III 
Albert Petra 
Albert Regine 
Straub Christine 
 

09.12.2008 
 

Anmeldeschluss 
01.11.08 

Großostheim 
Volksschule Großostheim 
(Turnhalle) 
Dellweg 1 
63762 Großostheim 

75-903-25 Unterfranken IV 
Ille Sabine 
Köhler Petra 
Bauner-Pfeiffer Wolfgang 

02.12.2008 
 

Anmeldeschluss 
23.10.08 

Ochsenfurt 
Grundschule Ochsenfurt 
Jahnstr. 1 
97199 Ochsenfurt 

 
 
 
 
 
 
Die Lehrgänge beginnen um 8.30 Uhr und enden gegen 17.00 Uhr. 
Bitte bewerben Sie sich über FIBS:    
http://fortbildung.schule.bayern.de/  
unter der oben angegebenen Lehrgangsnummer! 
 
 
 
 
 
Verantwortlich:  
StDin Erika Schwitulla, Bayer. Landesstelle für den Schulsport, Widenmayerstr. 46a, 80538 München, e.schwitulla@laspo.de 

 



 
B E S T E L L U N G 

 
Lehrerfortbildung „Hand & Ball in der Grundschule“ 

 
 
Hiermit bestelle ich  
 
       Gesamtpreis  
 Stück Molten-Handbälle HXT0 zu  /Stück =  

        
 

Stück Molten-Handbälle HXR0 zu  
 

/Stück = 
 

        
 Stück Markierungshemdchen  in Farbe: gelb  zu  /Stück =  

        
 

Stück Markierungshemdchen in Farbe: rot  zu 
 

/Stück = 
 

        
 

Stück Balltragenetze zu  
 

/Stück = 
 

        
 

Stück Ballsäcke zu  
 

/Stück = 
 

        
 

  Summe Gesamtbestellung   

 
Rechnungs-/Lieferadresse (Bitte deutlich schreiben) 

 
 
    Name des Bestellers* 
 
 

 
   Name der Schule* 
 
 
   Straße* 
 
 
   
   PLZ/ Ort* 
 
 
  Tel.       e-mail: 
 
* Pflichtfelder (unbedingt ausfüllen) 
 

 
GmbH & CO. OHG 

Klever Str. 21 – 47441 Moers 
Tel.: 02841 – 96 7070 – Fax: 02841 – 96 707 25 

info@ballsportdirekt.de 



 

 
 
 
 
 

Lehrerfortbildung „Hand & Ball in der Grundschule“ 
 

Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
im Rahmen der sehr positiven Zusammenarbeit mit unseren Partnern handballdirekt.de  und Molten  ist es uns 
gelungen, für Sie als Teilnehmer/-in der Lehrerfortbildung „Hand & Ball in der Grundschule“ ein für Ihre 
Schule äußerst günstiges und attraktives Schulpaket zusammen zu stellen: 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sie erhalten bei Bestellung der oben aufgeführten Artikel folgende Sonderkonditionen: 
 
  Sonderpreise 

Artikel UVP Einzelpreis ab 5 Stück ab 10 Stück ab 2 0 Stück 
Handball HXR0 19,95 € 16,95 € 15,55 € 13,95 € 12,75 € 
Handball HXV0 24,95 € 21,75 € 20,45 € 18,25 € 16,65 € 
Markierungshemdchen 4,95 € ---- ---- 3,95 € 3,45 € 
Balltragenetz 4,50 € 3,95 € 3,45 € ---- ---- 
Ballsack 19,95 € 16,95 € 14,95 € ---- ---- 
 
Dieses Angebot gilt nur für Teilnehmer/-innen an der Lehrerfortbildung „Hand & Ball in der Grundschule“ 
 
 
 

Molten Handball HXV 0 
 
Trainingsball aus weichem PU-
Material, "X-Design", griffige 
Oberfläche, gute Spieleigenschaften.  
Farbe: orange/blau/silber,  
Größen: 0 

handballdirekt.de  
Markierungshemdchen 

 
Netzmaterial: 100% Polyester 
Farben: rot, gelb 
Größen: Junior, Senior 

Molten Handball HXR0  
 
Guter Trainingsball mit neuem 
Design, sehr gute Griffigkeit, weicher 
Ballkontakt, gute Sprung und 
Flugeigenschaften,  
Farbe: blau/schwarz,  
Größen: 0 

Molten Ba lltragenetz  
 
Stabiles Ballnetz für ca. 15 
Handbälle mit praktischem 
Schnellverschluss 

Molten Ballsack  
 
Molten - Ballsack für max. 15 
Bälle, mit Tragegurt und 
seitlichen Entlüftungsnetz  
Farbe: schwarz 

Bestellen Sie die gewünschten Artikel bitte mit Hil fe des umseitigen Bestellformulars!  



 

 
 

Tipps:  Startlinie markieren und Ballkiste mit verschiedenen Bällen an der Startlinie deponieren. 
 Damit viele Kinder in Bewegung sind, nach dem Übergeben gleich mitprellen lassen. 

---- 



 

 

 
 Tipps:   Kästen gegen die Wand aufbauen oder großen Kastendeckel nehmen. 

Mit kurzem Abstand beginnen, bei Erfolg dann langsam Schritt für Schritt zurückgehen und werfen. 

---- 



 

 
 

---- 



 

                              
       

---- 



 

 

 
 

 Tipps: Zwei Stationen aufbauen, damit  mehr Kinder gleichzeitig beschäftigt sind. 

Mit einfachen Hüpfbewegungen beginnen, dann steigern. 

Wurfziel an der Wand markieren / Bild aufhängen (Wurfgenauigkeit) 

---- 



 

 
 
 Tipp: Verschiedene Bewegungsformen wie hüpfen, springen, Seitgalopp ausführen. 

 
 

 

Sammelbehälter 
für Luftballons

---- 







 
 
 

 

Verantwortlich für die Konzeption 
 
Jakob, Helmut 
 
 

 
Sophien-Volksschule Hof (Grundschule) 
Wörthstr. 21, 95028 Hof 
Tel: 09281/140090; Fax: 09281/1400922; 

Knopf, Andrea 
 
 

Volksschule Odelzhausen (Grund- und Hauptschule) 
Dietenhausener Str. 17, 85235 Odelzhausen 
Tel: 08134/555460; Fax: 08134/555476; 

Kolodziej, Christoph Bayerischer Handballverband e.V. 
Georg-Brauchle-Ring 93, 80992 München 
Tel: 089/15702-308 

Pfanzelt, Markus 
 
 

Volksschule Fraunberg (Grundschule) 
Am Marienbach 19, 85447 Fraunberg 
Tel: 08762/5751; Fax: 08762/9750; 

Reinermann-Kock, Doris 
 

Volksschule Erlangen an der Brucker Lache (Grundschule) 
Zeißstr. 51, 91058 Erlangen 
Tel: 09131/640515; Fax: 09131/640517; 

Roth, Alexandra Bayerische Landesstelle für den Schulsport 
Widenmayerstraße 46a, 80538 München 
Tel: 089/21634526, Fax: 089/21634539 

Schuch, Karin 
 
 

Pestalozzi-Volksschule Regensburg (Grundschule) 
Landshuter Str. 63, 93053 Regensburg 
Tel: 0941/5074927; Fax: 0941/5074936; 

Schwitulla, Erika Bayerische Landesstelle für den Schulsport 
Widenmayerstraße 46a, 80538 München 
Tel: 089/21634529, Fax: 089/21634538 

Tschochohei, Gerd 
 
 

Bayerischer Handball-Verband e.V.  
Grammersbergstr. 7b, 83661 Lenggries 
Tel: 08042-503559; Fax: 08042-501724; 

Watzinger, Dr. Klaus 
 
 

Gymnasium Fridericianum Erlangen  
Sebaldusstr. 37, 91058 Erlangen 
Tel: 09131/34106; Fax: 09131/34560; 

Werner, Ernst 
 
 

Rehbühl-Volksschule Weiden i.d.OPf. 
Adalbert-Lindner-Straße 9, 92637 Weiden 
Tel: 0961/27599; Fax: 0961/6341419; 

Zitzelsberger, Robert 
 
 

Volksschule Dachau an der Klosterstraße (Grundschule) 
Klosterstr. 5, 85221 Dachau 
Tel: 08131/82129; Fax: 08131/619773; 

Zölfel-Schwarzer, Meike 
 

Volksschule Rednitzhembach (Grund- und Hauptschule) 
Zwischen den Brücken 3, 91126 Rednitzhembach 
Tel: 09122/635993; Fax: 09122/635995; 

 
 


	0.1 Titelblatt_Spielen mit Hand & Ball
	0.0 Inhalt
	0.2 Vorwort
	1.0 Sicherheit im Spiel mit Hand und Ball _es_ 2. version 
	2.1 Skript Grundleg  Ballschulung Schuch
	2.2 Werfen Fangen Prellen - Erläuterungen zur Technik Kolodziej Laspo  üax
	3.1 Ergängzung Modul 2 Knopf Andrea Jakob Ergänzungsskript28.7.
	3.2 KopiervorlageNummernkarten KnopfHandbälle Schwarz karten
	3.3 Ergänzung Modul 3 Zölfel-Schwarzer Jakob Tipps aus der Praxis für die Praxis 28.7
	3.4 Kopiervorlage Läufer gegen Werfer
	4.1 - 4.3 Ergänzung zu Modul 4 Reinermann-Kock üax
	4.4 Kopiervorlage Stationenkarten mit Tipps NEU
	5.0 Basics  Ernst Werner
	6.0 Vorbereitende Wettbewerbe   Ernst Werner
	7.0 75-903  LgProgramm Muster Tageslehrgang Hand&all
	8.1 Multiplikatoren Ndb Obb Schw
	8.2 Multiplikatoren Ufr Mfr Ofr Opf
	9.0 75-903 Lehrgangsverteilung  26.8.08
	10.1 Neu bestellformular_hand u ball-BHV1f
	10.2 Neu flyer_hand u ball-BHV
	10.3 Stationenkarten zum Ausschneiden
	11.1 Fanpost Andre
	11.2 Fanpost Jonathan
	12.0 Autoren

