Claudia KoBler Voll in Form Frisbee

5.4 Frisbee

»Frisbee-Warm-Up*

Der schnelle Uberblick

Gerate: mind. 1 Frisbeescheibe
Altersstufe: ab 6 Jahren
Spieleranzahl:  mind. 6 bis max. 35

Spieldauer: ca. 5 min
Aufstellungsform: 1 Innenstirnkreis, 1 Spieler in der Mitte
Spielskizze:
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Spielbeschreibung:

Die Spieler stellen sich in einem Innenstirnkreis auf. Ein Spielleiter steht mit einer Frisbeescheibe in der Mitte des Krei-
ses. Die Spieler im Kreis beginnen, sich in eine Richtung zu bewegen. Die Frisbeescheibe wird nun stédndig vom Spiellei-
ter in der Mitte zu einem beliebigen Spieler am Kreis gepasst. Es kdnnen auch noch Aufgaben fiir diejenigen vereinbart
werden, die die Frisbeescheibe nicht fangen (z.B. einmal um den Kreis herum laufen).

Sicherheit, Unfallgefahren:
Um die Verletzungsgefahr zu minimieren, muss eine Softfrisbeescheibe verwendet werden!
»Namensfrisbee“

Der schnelle Uberblick

Geréate: mind. 2 Frisbeescheiben
Altersstufe: ab 6 Jahren
Spielerzahl: mind. 5 bis max. 35
Spieldauer: 3 -5min
Aufstellungsform: Innenstirnkreis zu Beginn, anschlieBend freies Bewegen im Spielfeld
Spielskizze:
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Spielbeschreibung:

Alle Mitspieler stellen sich im Innenstirnkreis auf und erfragen den Vornamen des rechten Nachbarn. Auf ein Zeichen des
Spielleiters laufen alle Spieler frei im Spielfeld herum. Der Spielleiter wirft die erste Frisbeescheibe einem beliebigen
Spieler zu. Dieser fangt die Scheibe und ruft den Namen seines ehemaligen rechten Nachbarn aus der Anfangsaufstel-
lung. Hat er diesen Spieler erblickt, wirft er ihm die Frisbeescheibe zu. Jeder Spieler muss also versuchen, seinen ,rech-
ten Nachbarn® in der Menge zu finden, um die Frisbeescheibe weiter passen zu kénnen. Der Spielleiter kann nach und
nach weitere Frisbeescheiben ins Spiel bringen! Allerdings sollte die Scheibe immer so geworfen werden, dass die ande-
ren Spieler nicht geféahrdet werden.

Sicherheit, Unfallgefahren:
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Um die Verletzungsgefahr zu minimieren, muss eine Softfrisbeescheibe verwendet werden!
»Klatschfrisbee*

Der schnelle Uberblick

Gerate: mind. 2 Frisbeescheiben
Altersstufe: ab 6 Jahren
Spielerzahl: mind. 10 bis max. 35
Spieldauer: 3-5min
Aufstellungsform: 2 Innenstirnkreise zu je 5-15 Spieler
Spielskizze:
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Spielbeschreibung:

Die Spieler stellen sich in einem Innenstirnkreis auf. Mindestens zwei Spieler des Kreises erhalten eine Frisbeescheibe,
welche dann den anderen Spielern des Kreises zugepasst werden. Die Aufgabe besteht darin, dass jeweils in die Hande
geklatscht werden muss, bevor man die Scheibe fangt. Antduschen ist erlaubt, allerdings darf nicht zum direkten Neben-
spieler gepasst werden. Wer die Frisbee fallen lasst, nicht klatscht oder klatscht, obwohl nur angetduscht wurde, muss
eine ,Strafrunde” um den Kreis laufen. Allerdings muss die Scheibe jeweils so geworfen werden, dass die anderen Spie-
ler nicht gefahrdet werden.

Sicherheit, Unfallgefahren:
Um die Verletzungsgefahr zu minimieren, muss eine Softfrisbeescheibe verwendet werden!
»Achtung: HeiBe Scheibe!"

Der schnelle Uberblick:

Gerate: mind.1 Frisbeescheibe
Altersstufe: ab 6 Jahren
Ort: Bewegungsraum, Aula

Spieleranzahl:  mind. 6 Spieler bis max.15

Spieldauer: 3 -5 min.
Aufstellungsform: 1 Innenstirnkreis, 1 Spieler in der Mitte
Spielskizze:
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Spielbeschreibung:
Die Spieler stellen sich in einem kleinen Innenstirnkreis auf (Hock- oder Kniestand), sehr gut eignet sich als ,Spielfeld”
z.B. der Mittelkreis eines Basketballfeldes. Ein Mitspieler befindet sich in der Mitte des Kreises. Die Frisbeescheibe darf
nur am Boden geschoben werden. Die auBBen stehenden Spieler versuchen, den Spieler innerhalb des Kreises mit der
geschobenen Scheibe am FuB zu berthren. Der Spieler aus dem Innenstirnkreis, der den Spieler mit der Scheibe be-
rihrt, darf dessen Platz in der Mitte einnehmen.
Variation:

e mit 2 Scheiben spielen

e  Frisbee umdrehen — erhéhte Geschwindigkeit
Tipp: Die Frisbeescheibe nicht auf den Boden drlicken, sonst saugt sich diese fest und gleitet nicht!

Sicherheit, Unfallgefahren:
Rutschgefahr fur die Person im Kreis, wenn sie auf die Frisbeescheibe tritt.
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