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6.4      „Hey Pippi Langstrumpf“ – Gogo  ( CD-Nr. 2) 

 

Intro 

A  

4x8   

1 Sprung in die Grätsche 

2 Beine schließen 

3-4 Wdg 

5-8 Drehung gehüpft, Arme abwechselnd nach oben 

 

B 

2x8 

1 Pistole nach re oben, Beine gegrätscht 

2        li 

3-4 re 

5         li 

6        re 

7-8 li 

2x8 

1-4 Topfrühren nach re 

4-8  Topfrühren nach li          oder: Winken re und li 

 

A 

4x8 

 

C 

4x8 

1-8 Haus, Arme über Kopf zu Dach, Kopf nickt re und li 

1-8 Affe, Pferd, Fenster rausschauen 

1-2 Haus 

3-4 Affe 

5-6 Pferd 

7-8  Sprung in die Grätsche 

1-8 von li nach re 1x1-Bewegungen mit den Fingern 

 

D 

4x8 

2x1-8  Wechselhüpfer re und li, Arme in Stütz 

1-4  Hocke 

5-8  Aufrichten in die Grätsche 

1-8 Schnelles Drehen / Spinning 

 

A 

C 

A 

Schluss 
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6.5   „Formations“- Tanz                          Musik „Don´t feel like dancing“ (CD-Nr. 6) 

 

Intro 

A 

1-8 gehen vw 

2x8  Sprünge beidbeinig li        und re  

1-8 gehen rw 

2x8  Sprünge beidbeinig li u. re  

3x8  Wdg: gehen u. Sprünge 

1-7 gehen rw 

8  Sprung Drehung 45° nach re 

1-8 gehen am Ort 

 

B 

1-8  gehen vw 

2x8  seitlich überkreuz re u. zurück / li u. zurück 

1-8  gehen rw 

2x8  seitlich überkreuz re u. zurück / li u. zurück 

3x8  Wdg :gehen u. überkreuz 

1-7  gehen rw 

8  Sprung Drehung 45° nach re 

1-8  gehen am Ort 

 

C 

1-8  gehen vw 

2x8  Spion re / Spion li 

1-8  gehen rw 

2x8  Spion re / Spion li 

3x8  Wdg: gehen u. Spion 

1-7 gehen rw 

8   Sprung Drehung 45° nach re 

1-8  gehen am Ort 

 

D                              

1-8  gehen vw     

2x8  John Travolta-Schritt            

1-8  gehen rw      

2x8  John Travolta-Schritt 

3x8  Wdg: gehen u. Travolta-Schritt 

1-8 gehen rw 

8   Sprung Drehung 45° nach re 

1-8  gehen am Ort 

 

Schluss 

1-8  gehen vw 

1-8  Anstellschritt re / beidbeinig zurück hüpfen 

1-8  Anstellschritt li /                       “ 

1-8  gehen rw 

Schlusspose 


