
 

 
 

Vorbereitungslehrgang Sport an der Berufsschule 
Sportpraktische Prüfung  

 Inhalte der Eignungsfeststellung des Vorbereitungslehrgangs 
 

Gemäß den Bekanntmachungen der Bayer. Staatsministerien für Unterricht und Kultus und 
Wissenschaft, Forschung und Kunst vom 4.November 2005 (KWMBl I Nr. 22/2005) werden 
Sichtungs- und Weiterbildungslehrgänge jeweils mit einer Eignungsfeststellung 
abgeschlossen. 
Beim Vorbereitungslehrgang wird über die praktische Eignung der  Lehrkraft für den 
Weiterbildungslehrgang befunden. 

 
1. Basketball:   

Technische Anforderungen:  

 Dribbling rechts und links 

 Passen und Fangen 

 Korbleger und Korbwurf 
 

Prüfungsform: Parcours, 3min 

 Slalomdribbling mit Handwechsel 

 Richtungs- und Tempowechsel 

 Tiefes Dribbling in der Seitwärtsbewegung 

 Korbwurf situations- und regelgerecht mit Korberfolgen 
  

Bewertung: Technische Ausführung und konditionelle Leistungsfähigkeit  
                                              
2. Volleyball:  

Technische Anforderungen:  

 Oberes und unteres Zuspiel 

 Aufschlag 

 Angriff 
 

Prüfungsform: Spiel 3:3, 10min 
  

Bewertung: Technische Ausführung, taktisches Verhalten, Einsatzbereitschaft
  
 
3. Fußball    (Herren mit Prüfung/Damen Demonstration) 

Technische Anforderungen:  

 Dribbling 

 Ballan- und –mitnahme 

 Passspiel mit der Innenseite 

 Ballführen im mittleren Tempo 

 Torschüsse (Vollspann) 
 



 

 
Prüfungsform: a) Parcours mit Zeitnahme, b) Torschuss 

 Kombinationsübung 

 Slalomdribbling 

 Richtungs- und Tempowechsel 

 Ballkontrolle 

 Zielschuss 
  

Bewertung: Dynamik und technische Ausführung mit Zeitabnahme, 
Torschusstechnik und Torerfolg 

  
4. Schwimmen:  

Technische Anforderungen:  

 Kraul- und Rückenkraul 

 Brustschwimmen 

 Start und Wende 
 

Prüfungsform:  

 Drei Lagen sind in drei 25m-Bahnen zu schwimmen 

 Zeitvorgabe: 2min 
  

Bewertung: Technische Ausführung und konditionelle Leistungsfähigkeit unter 
Zeitvorgabe 

        
5. Gymnastik/Tanz:  (Damen mit Prüfung/Herren Demonstration) 

Technische Anforderungen:  

 Grundschritte aus dem Bereich Aerobic 

 Rhythmusfähigkeit, Beherrschung der Zählzeiten 
 

Prüfungsform: Gruppenchoreographie 

 Vorgegebene Choreographie 

 Demonstration: Erarbeiten der Schrittkombinationen und Anleiten einer 
Gruppe von 3-5 Personen 

  
Bewertung: Technische Ausführung, Ausdruck, rhythmische Genauigkeit 

 
 
 
Das Ergebnis lautet: bestanden/nicht bestanden. 
 

 Werden die Leistungsanforderungen in einer oder mehreren Sportarten nicht 
erfüllt, gilt die Prüfung als nicht bestanden.  

 

 Die Teilnehmer werden aufgefordert, ihr Können in der nicht bestandenen 
Sportart/ Disziplin bis zum Aufbaulehrgang zu verbessern und zur 
Nachprüfung geladen bzw. je nach Leistungsstand den Vorbereitungslehrgang 
ggf. zu wiederholen. 
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