Nachweis liber die Niveaustufen des Schwimmen-Konnens

(gem. den Empfehlungen der Stédndigen Konferenz der Kultusminister der Ldnder in der Bundesrepublik Deutschland, der Deutschen Vereinigung fiir
Sportwissenschaft und des Bundesverbandes zur Férderung der Schwimmausbildung fiir den Schwimmunterricht in der Schule)

Angaben zum Kind:

Name und Anschrift der Schule Klasse

Vorname, Nachname Geburtsdatum

Angaben zur/zum Priifenden:

Name des/der Priifenden (Druckschrift) Unterschrift des/der Prifenden

Name der Einrichtung Stempel Datum

-

Wassergewohnung

Niveaustufe 1

Niveaustufen des
Schwimmen-
Konnens

Wassergewohnung: Niveaustufe 1

=> umfasst Kérperwahrnehmung und Adaptation an physikalischen Eigenschaften und Wirkungen
des Wassers

=> Voraussetzung fir Aneignung der Grundfertigkeiten des Schwimmens in Niveaustufe 2

=> spielerische Vermittlung durch vielfaltige Bewegungserfahrungen z. B. mit Hilfe von Kleinen
Spielen mit Fokus auf folgenden Inhalten:

freudvolles Erleben, Erfahren und Wahrnehmen des Element Wassers O erfullt
Aufenthalt im Wasser, Stehen und Gehen im Wasser O erfullt
Drehen und Rollen im Wasser O erfillt

Schweben und Auftreiben im/auf dem Wasser

(mit und ohne Hilfsmittel, mit und ohne Wasserwiderstand) LI citll



https://www.kmk.org/fileadmin/Dateien/veroeffentlichungen_beschluesse/2017/2017_05_04-Empf-Schwimmen-in-der-Schule_KMK_DVS_BFS.pdf
https://www.kmk.org/fileadmin/Dateien/veroeffentlichungen_beschluesse/2017/2017_05_04-Empf-Schwimmen-in-der-Schule_KMK_DVS_BFS.pdf




