Ausschreibung fiir den Schulsportwettbewerb ,,Rhythmische Sportgymnastik*

in der Wettkampfklasse Il (Schuljahr 2022/2023)

1. Allgemeines

Der Wettkampf wird als Gruppenibung zu viert geturnt. Das funfte
Madchen ist Ersatzgymnastin. Die Ersatzgymnastin darf im zweiten
Durchgang fur eine andere Gymnastin der Gruppe eingesetzt werden.
In den Schuljahren 2022/2023 und 2023/2024 wird das Handgerét Ball
vorgeschrieben (pro Schulerin ein Gerat).

Jede Gruppe turnt zwei Durchgénge. Die Summe der Bewertungen
liefert das Gesamtergebnis.

Die Mannschaft wahlt als Grundlage fur lhre Ubung die
Pflichtibungen P5 oder P6. Die ausgewahlte Ubung wird in jedem der
beiden Durchgange zweimal geturnt.

Diese Ubung wird zweimal hintereinander vollstandig (inkl. Anfang und
Schluss) auf eine selbst gewahlte Musik geturnt; Anderungen im
Raumweg, bei den Wechseln und bei zusatzlichen Ubungsteilen
(sogenannte Zwischenteile) sind gewlnscht.

Die Reihenfolge der Pflichtiibung darf dabei nicht verandert werden;
Veranderte bzw. eingefligt werden durfen:

- Raumwege

- Drehungen

- Zwischenteile

Die Ubung darf eine Zeit von 3:00 Minuten nicht tiberschreiten.

Die Musik darf auch mit Gesang sein. Beim Schneiden von Musiken ist
auf die Stimmigkeit zu achten

Die Musik ist auf einem USB-Stick in einwandfreier Qualitat zum
Wettkampf mitzubringen. Der USB-Stick darf keine weiteren Dateien
enthalten. Ein Reservestick in gleicher Qualitat ist unbedingt
erforderlich. (CDs und Musikkassetten sind nicht mehr zugelassen).
Elemente mit extremen Riickbeugen und Ubungen mit deutlicher
Belastung der Lenden- und Halswirbelséule (wie z.B. Bruststand,
Brucke, Sprung mit Rickbogen), sowie akrobatische Elemente (wie
z.B. Flugrolle, Salto, Flickflack) als Zwischenteile sind verboten.

2. A-Note:
Exaktheit aller Teile:

Jede Gruppe turnt die gewahlte Pflichtibung zweimal hintereinander
auf eine selbst gewahlte Musik. Die Punkteverteilung der Exaktheit aller
Teile wird beibehalten (s.u.). Dabei gilt, dass die jeweilige Schwierigkeit
von mindestens 3 Schulerinnen exakt und korrekt gezeigt werden
muss, um voll bewertet werden zu kdnnen.

Ubungsteile kdnnen gesplittet, diirfen dadurch aber nicht verandert
werden.

Ubungsteile, die mit einer Hand vorgeschrieben sind, konnen aus
choreographischen Grinden auch mit der anderen Hand geturnt



werden; dann ist aber auf ein ausgewogenes Verhaltnis von Links- bzw.
Rechtsteilen entsprechend der Ausschreibung zu achten.

Ubungsteile diirfen insgesamt spiegelverkehrt geturnt werden, dirfen
dadurch aber nicht verandert werden.

Geratewechsel:

Mindestens drei Zusammenarbeiten (Partner oder Gruppe) gehéren
unbedingt in die Gruppenchoreographie. Zusammenarbeit bedeutet,
dass alle Gymnastinnen daran beteiligt sind. Dabei ist ein Kérperkontakt
nicht zwingend erforderlich.

Wird die P5 geturnt, sind mindestens 3 Geratewechsel (= maximal 0,6
Punkte) gefordert. 2 davon Gber mindestens 2m.

Wird die P6 geturnt, sind mindestens 4 Geratewechsel (= maximal 0,8
Punkte) gefordert. 3 davon Gber mindestens 2m.

Pro Geratewechsel werden maximal je 0,2 Punkte vergeben.

Ein Geratewechsel zahlt nur als solcher, wenn alle vier Schilerinnen
wechseln und 3 Schilerinnen ohne Verlust fangen. Dies kann auch
zeitlich leicht verzégert sein, muss aber dann unmittelbar
aufeinanderfolgen.

Ein Wechsel kann den Schwierigkeitsgrad erhéhen. Eine Reduktion der
Schwierigkeit kann durch einen Geratewechsel aufgefangen werden
(z.B. Band: Wurfwechsel, statt Fangen im Sprung). Dabei ist aber darauf
zu achten, dass die geforderten Spriinge dennoch gezeigt werden
mussen (beachte Exaktheit aller Teile).

3. B-Note:

Gerate-, Korpertechnik, Bewegungsweite und Koordination werden wie bisher
bewertet.

Synchronitat:

Einhaltung der gewahlten Aufstellung der gesamten Gruppe
Zeitliche GleichmaRigkeit der Gruppe (gleichzeitige Abfolge der
Bewegungen)

Identische Bewegungsweite

Raumliche Harmonie in den Bewegungsablaufen von Kdorper- und
Gerateeinsatz.

4. C-Note:
Raumaufteilung:

Gefordert sind variable, kreative Aufstellungsformen und zwar
mindestens vier verschiedene (z.B. Block, Reihe, V, Kreuz, 3:1, ...).
Hierbei sollte darauf geachtet werden, nicht nur frontal zu arbeiten.
Harmonische Ubergange von einer Aufstellung in die nachste.

Die gesamte Wettkampfflache (keine feste Vorgabe, etwa 12m x 12m)
und die verschiedenen Raumhdhen (hoch - tief) sollten ausgenutzt
werden.



Musikinterpretation:

Die gewahlte Musik sollte die Bewegungen rhythmisch unterstitzen.
Hohepunkte und Akzente in der Musik sollten aufgegriffen und
umgesetzt werden oder Kontraste dazu geschaffen werden.
Umsetzen von Tempo, Rhythmus und Rhythmuswechseln in
Bewegung.

Unterschiedlich strukturierter Musik sollte umgesetzt werden.

Inhaltliche Aspekte:

Gefordert ist der Wechsel von Partner-, Einzel- und Gruppenarbeit. Es
sollte keine Einzellibung zu viert auf der Flache geturnt werden.

Alle Gruppenmitglieder missen eine gleichwertige Leistung zeigen
(keine durchgangige Dominanz einzelner Gymnastinnen)
Hinzugefiigte Schwierigkeiten bei Ubergangen (z.B. 1/1 Drehung statt
Y, Drehung) gehen nur hier in die Bewertung mit ein.

Ein zusatzlicher Anfang und/oder Schluss kann hinzugeftigt werden.
Einfallsreichtum bei Partner- und Gruppenarbeit.

Originelle Zwischenteile und flieRende harmonische Ubergange.
Wiederholungen sind zu vermeiden aul3er sie setzen einen besonderen
choreographischen Akzent.

5. Bewertung:

P5 P6
A-Note | Richtigkeit und Wechsel:
Exaktheit aller Teile: 5 6
Geratewechsel 0,6 0,8
5,6 6,8
B-Note | Ausfihrung, GleichmaRigkeit:
Kdrpertechnik, Bewegungsweite und Koordination 2,0 2,5
Geratetechnik 2,0 2,5
Synchronitat 2,0 2,0
6,0 7,0
C-Note | Entwurf der Ubung:
Raumaufteilung 1,0 1,0
Musikinterpretation 2,0 2,0
Choreographie 2,0 2,0
5,0 5,0
Gesamtpunktzahl 16,6 18,8




